Ата - аналарға жадынама.
Баланы қоршаған орта үйретеді.
Егер баланы қайта - қайта ұрысса, онда бала ашулаңшақ болып келеді.

Егер баланың көзінше қылықтары үшін күлсе, онда ол ұялшақ, нәзік болып келеді.

Егер балаға жиі қамқорлық жасалынса, онда ол өзіне сенімді болады.

Егер баламен тек қана ашық шындықта болса,ол әділетшіл болады.

Егер бала қауіпсіздік сезіммен болса, онда ол өз өміріне сенімді болады.
 
Бала тәрбиесіндегі 10 ереже
1. Өз балаңызды сүйіңіз!

Өз балаңызға қуанышпен, оны ренжітпей, өзіне сену сезімін жоймаңыз және сізді сүюге мүмкіндік жасаңыз!

2. Өз балаңызды қорғаңыз!Баланы ішкі жан дүниесі мен күшпен қауіптан сақтаңыз.

3. Өз балаңызға үлгі ретінде мейірімді болыңыз.

Дәстүрлі құндылықтарды қастерлеуге итермелеңіз, балаға үлкен жауапкершілікпен қараңыз, балаға отбасындағы тату шаңырағы қажет. Бала шыңдықта, үйлесімділікте өмір сүру керек. Егер де отбасында осы құндылықтар болмаса, онда баланың болашағына кері әсерін тигізеді.

4. Өз балаңызбен ойнаңыз!

Өз балаңызға уақыт бөліңіз, онымен түрлі ойындар ойнаңыз.

5. Өз балаңызбен еңбек шұғылдаңыз!

Бала үй шаруашылығына қатысса, оған назар аударып, көмек көрсетіңіз. Бала есейе барлық шаруаларға қатыстырыңыз. Демалыс күндері, яғни бос уақытында балабақша және мектеп ұйымдары түрлі үйірмелерге қатысу қажет.

6. Балаға өмір тәжірибесін молайтуға мүмкіндік беріңіз!

7. Балаға адам еркіндігінің мүмкіндігі мен шектерін көрсетіңіз.

Ата - аналар балаға жеке тұлға ретінде  қалыптасуына мүмкіндігімен таныстырып, сонымен бірге балаға әр жасалған әрекеті үшін жауапты екеніне  және олардың шектеулері бар екеніне мәлімет беру.

8. Баланы тәртіпті болуына үйретіңіз!

9. Балаға өз пікірі мен басқаларды бағалауға үйретіңіз!

10. Балаға уайымдауға мүмкіндік беріңіз. Кейін олар құндылыққа айналып, елес ретінде қалыптасады.
 
Сіздің балаңыз өзіне сенімді емес пе? Сіздің қолдауыңызға мұқтаж емес пе? Біз жетекшілік ететін кейбір ережелер.
 
-Еңбекпен жеткен табысы үшін балаңызды мақтаңыз.
 
-Жат қылықтарын бетіне баспаңыз.
 
-Бала алдына мақсат қоя біліңіз, табысын бағалаңыз.
 
-Баланың әр ісін назардан тыс қалдырмаңыз.
 
-Балаңызбен ашық сөйлесіңіз, сырласыңыз, ішінедегі дертін тыңдаңыз.
 
-Балаңызға қателік жасауға жол бермеңіз, өз тәжірбиеңізбен бөлісіңіз.
 
-Өз балаңыздың өзіңізге деген қарым – қатынасына қорқыныш үрей туғызбаңыз.
 
-Балаңыз ашылып ештеңе айтпаса сұраңыз: үнемі солай жасаңыз
 
-Оның жеңісіне қуаныңыз
 
-Егер бірдемеге мұқтаж болса, қасынан табылыңыз.
 
Отбасындағы тәлім-тәрбиенің мақсаты баланың; жеке ерекшелігін, психикалық процестерін ескере отырып, жарасымды жетілген ұрпақты тәрбиелеу. Аталған нысаныға жету үшін отбасындағы тәрбие төмендегі міндеттерді шешеді.
 
-          Отбасында баланың өсіп жетілуіне, денсаулығына қамқорлық жасау,нығайту,бекіту. Тазалық дағдыларын қалыптасыру.
 
-          Еңбек сүйгіштікке, еңбекті қажетсінуге баулу баланың күнделікті өмірін мәнді ұйымдастыру тұрмыстағы, үй  шаруашылығындағы еңбекке құлшынысын арттыру өзіне-өзі қызмет ету дағдыларына үйрету.
 
-          Отбасы мүшелерінің өзара дұрыс қарым-қатынасын, тіл табысып түсінісуін, бірін-бірі тыңдап, ата-ананы, туған туыстарын, жасы үлкендерді сыйлап, құрмет тұтуға үйрету.
 
-          Оқудың,білім алудың, мәдени мінез-құлықтың әдеп-дағдыларын қалыптастыру.
 
-          Отбасында баланың икемділігі мен қабілетін байқап, кәсіптік жағынан бағдарлау.
 
-          Өнерге, мәдениетке, ғылымға құштарлығын тәрбиелеу, уақытын тиімді пайдалануды ұйымдастыру.
 
-          Баланың ақылына, күшіне, біліміне сай берілген тапсырманы, талапты орындауға дайын болуға үйрету.
 
-          Бақылау, тексеру, бағалау.
 
-          Тәртіптікке, ұқыптылыққа, жауапкершілікке, ойшылдыққа, сергектікке, естілікке, т. б. баулу.

Өзін-өзі тәрбиелеуге, дербестікке, шығармашылыққа баулу.
 

 
Өз балаларыңыздың сенімділігі мен ұялшақтығын жеңу  үшін ата- аналарға арналған   жаднама.
 
-Ешқашанда баланың ұялшақтық мінезін сызып тастамаңыз.

-Бөтен адамдарға қыр көрсетуге жол бермеңіз. 

-Есіңізге сақтаңыз, педагогтар оқушылардың  ұялшақтық жақтарын оқу үлгеріміне енгізеді.

-Балаңыздың өзінен  жас балалармен бірге ойнағанын мақтан тұтыңыз. Бұл өзіне деген сенімді күш туғызады.

-Егер балаңыз өзіне жас ортаны таңдаса, онда кедергі келтірмеңіз. 

-Баланы екі ортада қалдырмаңыз, әсіресе кісі көп жерде. 

-Баланы өз күшіне сендіруге тырысыңыз.

Бірге «Мен сен үшін қатты қорқамын», орнына мына сөз естілсін «Мен саған сенемін».

-Балаңыздызды з қорлаңыз.Мүмкіндігінше жақсы жаттарын көрсетуге тырысыңыз. мүмкіндігінше а

-Балаңызды басқа балалармен қарым –қатынас жасауға үйретіңіз, өз үйіңізге шақырыңыз.

-Үйіңізде болатын балаңыздың мінезін балалардың мінезімен салыстырмаңыз.

-Өз балаңыздың ынтасын  көрсете білуге рұқсат етіңіз, өз уақытында бағалаңыз.
